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研修内容
•午前:外来を中心に
・月・水・金曜日:研修医新患外来（1日 0～2人程度）
・火・木曜日:外来見学

•午後:委員会・会議・院外での研修/見学
院内:褥瘡回診・リハビリカンファレンス
院外:訪問診療・訪問看護・職場巡視
その他:地域包括ケア会議・地域ケアマネ会議
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•地域ケアマネ会議
個別ケースの支援内容を検討し、地域に生じる課題を検討する

今回は複雑な家庭事情でもどのように支援を行うか議論

•地域包括ケア会議
多職種が協働して高齢者の個別課題の解決を図るとともに、介
護支援専門員のケアマネジメントの実践力を高める。個別ケース
の課題を明確化し政策形成につなげる。

今回はアドバンス・ケア・プランニング（ACP）について



ｽﾗｲﾄﾞ⑰

ｽﾗｲﾄﾞ⑱

ｽﾗｲﾄﾞ⑲

一か月を振り返って
•病院としての機能が異なり、⾧期で経過を見る患者が多い印象
•帰宅や施設入所までの道のりが意外と⾧い
•治療対象の疾患以外にも高齢者特有の問題点が起きる

•病院以外の地域の医療体制を見学できた
•検査ができるありがたみ＆身体診察の重要性
•外来見学

地域医療の実情とその重要性を改めて感じる研修であった


